PRONMIOCIA

Cicha fazienka

— Jak to zrobic?

Rozwiazywanie problemu powinno rozpocza€ si¢ juz na etapie projektowania bu-
dynku. Najwazniejsze jest wlasciwe rozplanowanie pomieszczen oraz zastosowanie
prawidiowo dobranych pod wzgledem akustycznym przegréd budowlanych.

Pomieszczenia chronione (sypialnie) nie powinny sasiadowaé z pomieszczeniami j
sanitarnymi sasiedniego mieszkania. Jesli nie ma takiej mozliwosci, bardzo wazne jest 1. Stelaze montazowe do lekkiej zabudowy Ge-
zastosowanie wlasciwej przegrody. Im wigksza masa i bardziej zlozona konstrukcja berit Duofix zamocowane na szynie montazo-
Sciany — tym wigkszy efekt thumienia hafasu. wej 53 rozwigzaniem wiasciwym akustycznie.

Chociaz czesto nie mamy wplywu na konstrukcje budynku, to pozostaja nam do
dyspozycji dzialania w. zakresie wyboru odpowiednich urzadzefi i materiatéw oraz spo-
sabu ich zamontowania.

WROWADZENIE PRZEWODOW A KONSTRUKCJA SCIANY

Podstawowa zasada to odizolowanie przewod6w od konstrukeji budynku.

Ze wzgledéw estetycznych nie prowadzi sie przewodéw pa wierzchu Sciany, pato-
miast prowadzenie w wykutych bruzdach ostabia konstrukeje Sciany i jest Zzrodlem
halasu materialowego. Pozostaja ham zatem coraz powszechniejsze systemy Scianek
instalacyjnych — dodatkowych Scianek zabudowywanych przed wiasciwa $ciang fazienki.
Przewody w(_)dnn-kanaliza(yjne pozostaja ukryte bez naruszania konstrukcji Sciany, a D e T —
przybory sanitarne moga by¢ montowane na specjalnych stelazach, co wyraznie po- ay przenoszenie drgar ze stelaza na éciane.
prawia zarbwno estetyke, jak i higienicznos¢ pomieszczenia.

KTORE STELAZE WYBRAC?

Z punktu widzenia akustyki nalezy bezwzglednie stosowaé zabudowe lekka, poniewaz
im wieksza réznica masy miedzy elementami budowlanymi, tym lumienie drgan wigksze.
Mamy zatem lekka Scianke instalacyjna, a w niej stelaze do ceramiki oraz rurociagi.
Aby najlepiej ograniczyé przenoszenie drgan na konstrukcje $ciany, musimy: zlikwido-
wac tzw. mostki akustyczne, czyli zamortyzowa¢ miejsca, ktérymi Zrodio drgan styka
sie z konstrukcja Sciany lub stropu (fot. 1). Wsparniki i stopy stelaza musimy oddzielié
specjalnymi podkiadkami izolacyjnymi, a do montazu rur zastosowac obejmy z odpo-
Piednimi wkladkami izolacyjnymi. Podobnie konstrukcje $cianki instalacyjnej i jej obu-
Jowe powinnismy oddzielic tas i izolacyjnymi (fot. 2). Sytuacje bedziemy mieli
ulatwiona, jezeli zdecydujemy si¢ na zabudowe systemowa. Stelaze s3 wtedy monto-
wane na specjalnej szynie montazowej, ktéra wraz z nimi tworzy solidna konstrukeje,
a taSmy izolacyjne umieszczone miedzy szynami a Sciang oraz podiogq tHumia drgania
materiatowe.

OGRANICZYC ZRODLA HALASU

Jezeli chcemy, by nasza lazienka byla cicha, pawinnismy przede wszystkim stoso-
wacé odpowiednie wyroby uznanych producent6w.

m Miska ustepowa

W przypadku miski ustepowej halas powstaje w momencie splukiwania oraz napel-
niania spluczki. Zeby ograniczyé przenoszenie drgai powstajacych w czasie splukiwa-
nia, nalezy zastosowa¢ spluczke, ktérej popychacze beda wyposazone we wkladki
amortyzujace, ktére tlumia uderzenia klawisza przycisku (fot. 3).

Sam zhiornik spluczki jest wyposazony w plaszcz styropianowy, kt6ry zapobiega
roszeniu i stanowi ochrone akustyczna.

Aby wytlumic¢ drgania $cianek miski powstajace podczas splukiwania, jak réwniez
odglos opadania deski na miske, nalezy zastosowac specjalny zestaw izolacji akustycz-
nej skladajacy sie z podkiadki pod miske oraz nakladek na éruby mocujace miske do
stelaza (fot. 4.,

% > A8 S 3 ) - LW 4. Zestaw izolacji akustycznej Geberit skiada si¢

Spluczki dobrej klasy sq wyposazone w zawory napelniajace o najwyzszych para- z podidadki izolacyjnej pod miske i ochronnych
metrach akustycznych (zawor Geberit Unifill emituje podczas pracy dzwigki na pozio- tulei amortyzujacych nakladanych na szpilki
mie zaledwie 18 dB(A)) (fot. 5, 6). montazowe.
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PROMOCIA

5. Zawor napetnia-
jacy Geberit Unifill
wyréznia sie niskg
emisja hatasu.

6. Obejma kolana odptywowego w stelazu
Geberit Duofix jest rowniez wyposazona we
whtadke tumiaca.

7, 8. Wodociggowe ksztaltki przylaczeniowe ze
specjalnymi podkladkami amortyzujacymi
ograniczajg przenoszenie drgan na konstruk-
e stelaza.

= Umywalka

Przy wykonywaniu podejé¢ wodociggowych pod umywalke warto zastosowac spe-
cjalne podkladki amortyzujace pod ksztaitki przylaczeniowe. Zabezpieczymy sie w ten
sposGb przed przenoszeniem na konstrukcje stelaza uderzef hydraulicznych, ktére moga
by¢ powodowane przez najczesciej stosowane w lazienkach jednouchwytowe baterie
umywalkowe (fot. 7, 8).

= Wanna i brodzik

Wanna powinna by¢ wyposazona w warstwe izolacyjng zapobiegajaca odglosom
uderzania wody o blache, a jej nogi wsporcze powinny mie¢ migkkie podkladki, ktére
zapobiegaja przenoszeniu drgan na podioze.

Warto pomysleé takze o nowoczesnym zestawie przelewowo-odplywowym firmy
Geberit (populamie zwanym ,syfonem”), ktéry pozwoli na ciche opr6znienie wanny.

Dodatkowym rozwigzaniem wartym polecenia jest montaz baterii wannowej (natry-
skowej) na specjalnym stelazu z wykorzystaniem rozwiazari opisanych wyzej.

= Instalacja wodna

Instalacja wykonana z tworzyw: sztucznych jest duzo cichsza od instalacji metalowej,
ma jednak inne wady (np. duza wydluzalno$¢ termiczna). W tej sytuacji warto sie zde-
cydowaé na system wodociagowy z rur wielowarstwowych Geberit Mepla. Rury takie
zachowuja zalety zarowno metalu, jak i tworzywa. Jezeli wykorzystamy ksztaltki podej-
&ciowe z podkladkami amortyzujacymi, a same rurociagi zamocujemy w obejmach
2 wkladkami izolacyjnymi, to ograniczymy i te mozliwosé przenoszenia halasu.

= Instalacja kanalizacyjna

Odglosy dobiegajace z kanalizacji sa niesympatyczne w odbiorze, a jednoczesnie
trudne do unikniecia. Stosowane powszechnie rury kanalizacyjne tworzywowe sa bar-
dza lekkie, co znakomicie ufatwia ich montaz; ale powoduje, ze Scianki rury dziafaja jak
membrana bebna.

Najskuteczniejsza metoda ograniczenia powstawania halasu w instalacji jest redukcja
drgan rurociagéw poprzez znaczne zwiekszenie ich masy.

Nalezy wiec dokonaé wiasciwego wyboru systemu rur | ksztaltek kanalizacyjnych,
ktory spelnialby wymagania ochrony akustycznej.

System Geberit Silent-db20 jest wykonany 2 polietylenu HDPE, do ktérego w proce-
sie produkgji dodano mineraly zwigkszajac ciezar rur ok. 2,5 razy.

Ksztaftki sa wyposazone w specjalne ozebrowanie rozpraszajace powstajace dzwieki.

Systemowe sposoby laczenia rur i ksztaltek pozwalaja nie tylko na uniknigcie dodat-
kowych zr6del hatasu, ale réwniez zapewniaja mozliwosé kompensacji wydluzen ter-
micznych.

Nie wystarczy jednak wybra¢ dobry material, nalezy réwniez rury odpowiednio umo-
cowat obejmami wyposazonymi we whkladki amortyzujace. Warto przy tym 2wrGcic
uwage, ze wlasciwe wkladki wykonane by¢ muszg z materialu o odpowiedniej twardo-
&i, musza mie¢ odpowiedni ksztalt i by¢ w odpowiedni sposéb sciniete. Wizystkie te
parametry maja decydujacy wplyw na przenoszenie drgan rurociggu na konstrukcje Scian, ¢

Myslac o wlasciwym zaprojektowaniu instalacji rurowej, nie nalezy zapominac row=
niez o zaizolowaniu akustycznym przej$¢ rurociagéw przez Sciany i stropy. (fot. 9).

PODSUMOWANIE

Wszystkie systemy i urzadzenia firmy Geberit s zaprojektowane z mysly o spel-
nieniu najwyzszych wymagan akustycznych. Sama zastosowanie nowoczesnych, od-
powiednich akustycznie urzadzen i materialow jest oczywiscie podstawa, nie stano-
wi jednak ostatecznego rozwiazania. Dopiero polaczenie wiedzy z praktyka wszyst-
kich uc ikow procesu budowl pozwoli nam osiagnac cel, ktérym jest ci-
cha lazienka,

Jak widzimy z powyzszych rozwazan, problem ,cichej lazienki” nie jest sprawq
prosta. Warto wiec korzysta¢ z wiedzy wynikajacej z wi loletnich doSwiadczen. Fir-

ma Geberit jest w tym zakresie odpowiednim partnerem.
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